AKADEMIA

POZIOMY ZAAWANSOWANIA wgoliYWANIA

KRABY Przedszkolaki w wieku 3,5 - 6 1at. Oswajanie z wodg, nauka ptywania
od podstaw ze sprzetem (rekawki, makaron, deski).

Dzieci w wieku 4-7 lat, oswo;one zZwody, posnadajace umiejetnosci
SZPROTKI poruszania sie w wodzie przy uzyciu deski.

P2+ SZPROTKI + Dzieci w wieku 5-7 lat. Dzieci oswojone z wodg, posiadajace umiejetnosci
poruszania sie w wodzie bez pomocy sprzetu.

P3 RAKI Dzieci w wieku 7-11 lat. Oswajanie z wod3, nauka ptywania od podstaw ze
sprzetem (makaron, deski).

Dzieci w wieku 7-11 lat. Osoby posiadajyce umiejetnos¢ przeptyniecia co najmniej
P4 SZCZUPAKI jednej dtugosci basenu bez uzycia sprzetu. Nauka stylu grzybietowego i kraula.




